VIERNES 7 DE MARZO

DE LA CONCILIACION A LOS CUIDADOS

Alas 11:00 h. en el Ayuntamiento de Azagra FIRMA
DE LOS CONVENIOS ANUALES CON LAS EMPRESAS
DE AZAGRA, ASOCIACIONES Y PARTICULARES
PARA CONTINUIDAD CHEQUE- AZAGRA CUIDA.
Nota:

NECESITARIAMOS NUEVAS EMPRESAS DE AZAGRA
O CON TRABAJADORES DE AZAGRA QUE QUIERAN
COLABORAR EN EL CHEQUE AZAGRA. Estamos
dispuestos a ir y explicarles el funcionamiento de los
CHEQUES. Puede ser muy interesante para ustedes.

FECHA POR DETERMINAR

CUENTA CUENTOS

Alas 17:30 h. en la Biblioteca Publlica de Azagra,
cuanta cuentos con Belén Otxotorena.

SABADO 8 DE MARZO
DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

A las 12.00 h. en el portal del Ayuntamiento de
Azagra acto por la Igualdad. AZAGRA POR LA
IGUALDAD. EN IGUALDAD SOMOS MEJORES

Lo ST -y

LUNES 10 DE MARZO (abierto)

SEGUNDA REUNION DEL PACTO POR LOS
CUIDADOS DE AZAGRA

A las 9:15 h. en la Casa de Cultura de Azagra

tendrd lugar la segunda reunion del afio, abierta
a cualquier institucién, asociacion, club deportivo,
persona que quiera colaborar en Cuidar a nuestras
personas (mayores, pequefas, etc.), nuestro
pueblo, nuestro medio ambiente, etc. En esta
segunda reunion la idea seria fijar el programa de
actividades del afo, asi que si tienes una idea...
ven, seguro que es buena.

;iPODEMOS HACER
UNA AZAGRA MEJOR!!

EL RINCON DE LAS ESCRITORAS

La Biblioteca Piblica de Azagra reservard un
rincbn muy especial para nuestras escritoras.
Pasate y sorpréndete.

ACTOS DE LA ASOCIACION DE MUIJERES FUENTE
VELLIDA DE AZAGRA.

HAZTE SOCIAY COLABORA POR AZAGRA

SABADO 8 DE MARZO
COMIDA DE LA MUJER
Restaurante Venecia. Precio 30 euros.

Forma de inscripcion, consultar en el Gloria:
696910167. Katy : 636574637.

Organiza: Asociacion de Mujeres Fuente Vellida
(hazte socia o socio).

MIERCOLES 5 DE MARZO

¢CONOCES TU SUELO PELVICO?

Alas 19:30 h. en la Casa de Cultura de Azagra.

Ponente: Nazareth Castillo. Fisioterapeuta
especialista en Suelo Pélvico Femeninoy
Masculino. Fisioxesologia.

Sinopsis: ¢Te unes conmigo en un viaje hacia
el autoconocimiento? Pasaremos un buen
rato juntas hablando de un gran desconocido.
Hablaremos de mitos y realidades del Suelo
Pélvico. Sintomatologias y patologias que
se pueden dar. Y lo que la fisioterapia puede
ayudarte en cada una de las etapas de la mujer.

HOLA,; CONOCES TU
SUELO PELVICO?

NAZARETH CASTILLO

LTe unes conmigo a un visje hacia el
AUTOCONOCIMIENTO?
‘Pasaremos un buen ralito juntes.
‘heblando de “EL GRAN DESCONOCIDO™
Hablaremos de mitos  realidades de.
suelo pelvico.
Sintomatalogia y potologlas que-

5deMarzo 2025

Lo que la isioterapio puede ayudarte en
cada una de les etapas de la-
19,30h Salud de la Mujer.
RE-DESCUBRETE

Lugar: CASA DE CULTURA (Azagra)

('}
A\ e nazarethcastillo

JUEVES 6 DE MARZO.

TESTAMENTOS Y SUCESIONES EN NAVARRA
Alas 19:30 h. en la Casa de Cultura de Azagra.

mmenhs y l

Ponente: Cristina

Lafraya. Abogada. Sucesiones en

Navarra.
Peculiaridades.

Impartira:CRISTINA LAFRAYA,
Abogada

Organiza:Asaciacion de mujeres.
Fuente Vellida

Sinopsis: Temas que
tenemos ahi, pero que
nunca terminamos de
aclarar, por lo tanto

viene muy bien la 6 g0merza
», @ Apatecsn
vision de una experta g:wm
que nos pueda dejar ok
o ve
claro estos temas. e AN

SABADO 8 DE MARZO

ACTOS DE LA ASOCIACION LA KAYARTA DE AZAGRA

ENCUENTRO EN LA CASA DE CULTURA.
CUIDADOS Y FEMINISMO

Alas 17:30 h. en la Casa de Cultura de Azagra.

OTRAS ACTIVIDADES

EN LA PENA EL JOLGORIO

EL 22 de marzo, a las 00,00 h Fiesta de la primavera.
EL 29 de marzo Campeonato Navarro de Mus.

ACTOS DE LA ASOCIACION LA KAYARTA.
DiA DEL AGUA.

Sabado 22 de marzo, con salida a las 10:00 h. desde
la Plaza de los Fueros, Excursién guiada por Miguel
Cantera Sanchez (Guarda Forestal), hasta la Fuente
la Vellida. Plantacién y almuerzo.

MARTES 1 DE ABRIL

FERIA DIGITAL.

De 17:00 a 20:00 h. en la Casa de Cultura
y organizado por el Consorcio Eder, tiene
por objetivo acercar a las empresas y a la
poblacién en general la vanguardia de la
tecnologia con el propdsito de hacer accesible
y mostrar aplicaciones practicas en el dia a dia.
Inteligencia artificial, impresion en 3D, drones,
ciberseguridad, realidad Vvirtual, soluciones
avanzadas ERP y CRM... se daran cita en esta
Ribera Digital.

ORGANIZA: COLABORAN:

Gobernua

AYUNTAMIENTO
DE AZAGRA

ayn
Nafarroako % Gobierno
de Navarra
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iVEN A VISITARNOS!

CULTURA

CARNAVAL EN AZAGRA.
CARNAVALEN EL COLEGIO.

Lunes, calcetines desparejados, uno a rayas y el
otro a lunares, jvariados!

Martes, vestido de papel de diario, con collar de
tapas, jextraordinario!

Miércoles, en pijama, suave y calentito, con gorro
de dormir y antifaz bonito.

Jueves, complemento gracioso en mi cabeza, con
plumas y cintas, jqué belleza!

Viernes, jel gran dia!, con todos mis atavios,
calcetines, vestido, pijama y tocado, jqué lio! Soy
la Patarrona, la reina del lugar, con mi alegria y
originalidad, jVENGO A DISFRUTAR!

SABADO 1 DE MARZO

SABADO DE CARNAVAL
CARNAVAL INFANTIL ESTE ANO EN EL JOLGORIO

Desde las 18:00 hasta las 20:00 h, Fiesta con Disco
Maévil para no parar de bailar.

Habra merianda ofrecida por la Pefia la Pena El
Jolgorio.

Todas las familias disfrazadas.
CARNAVAL POPULAR

A las 20.00 h, desde la
misma Pena, Desfile de
Carnaval con la Charanga
los Fundidos (Todo el
mundo disfrazado, no
importa con qué).

Desde las 21:30 h.

La Pefia El Jolgorio, abrird su
local para dar cenas

( “hamburguesas del Jorge”
)y seguido fiesta hasta las 1
de la mafiana.

Aty
CABNAVAL 28 DF FEBRERQ

uno

FESTIVAL DE TEATRO - MUSICA CP FRANCISCO
ARBELOA/ IES REYNO DE NAVARRA.

OBRAS MUY EN LA LINEA DE UN MARZO- MUJER.

DOMINGO 2 DE MARZO

ijLUJO DE TEATRO!

A las 19.00 H. Salén de Actos del CP. Francisco
Arbeloa/ IES Reyno de Navarra.

GRUPO: PRODUCCIONES MAESTRAS (Pamplona).
Espectaculo: "UNA MERA CURIOSIDAD".
PROGRAMA SENDABERRI

A partir de 12 afios.

Precio Entrada: Adultos: 6 €. J6venes y estudiantes
(hasta 17 afos inclusive): 3 €.

Incluye una Exposicién con paneles de cuadros de
la artista en el hall del Colegio.

DOMINGO 9 DE MARZO

DOS MONSTRUOS DE LA ESCENA EN UNA
DIVERTIDISIMA COMEDIA PARA CELEBRAR EL 8 DE
MARZO.

A las 19.00 H. Salén de Actos del CP. Francisco
Arbeloa/ IES Reyno de Navarra.

GRUPO: BELEN CRUZ Y PATXI PEREZ (TTIPIA
PRODUCCIONES).

Espectaculo: "UNA BOFETADA NO ES NADA”
A partir de 12 afos.

Precio Entrada: Adultos: 6 €. J6venes y estudiantes
(hasta 17 afos inclusive): 3 €.

DOMINGO 16 DE MARZO

EN ESTE MUNDO ENSEGUIDA SE TIRA TODO.

A las 19.00 H. Salén de Actos del CP. Francisco
Arbeloa/ IES Reyno de Navarra.

GRUPO: PARENA TEATRO. (Pamplona. Amateur)
Espectaculo: "EL PARAISO DE LOS ROTOS"
Direccion: Pep Vila (Els Joglars

Precio de las entradas: Adultos: 6 €. Jovenes (hasta
17 afos inclusive): 3 €.

Incluye una Exposicion de los Traperos de Maus, en
la recepcion de la entrada.

DOMINGO 23 DE MARZO

TRAS DOS ANOS DE EXITO EN MADRID LLEGA A
AZAGRA...

A las 19.00 H. Salén de Actos del CP. Francisco
Arbeloa/ IES Reyno de Navarra.

GRUPO: TXALO PRODUCCIONES (Pamplona).
Espectaculo: "MADRES".

Autor: Elena Diaz. Directora: Begoia Bilbao.
A partir de 12 afios.

Precio de las entradas: Adultos: 6 €. Jovenes (hasta
17 afos inclusive): 3 €.

DEPORTE

jAZAGRA VA A JAVIER!

SABADO 15 DE MARZO

EN BICI DE MONTANA A JAVIER!!!

El Club Ciclista de Pena Azagresa comunica que
este sabado 15 de m arzo realizara su tradicional
“Javierada” con bici de montaha. Personas
interesadas poneros en contacto con el Club.

Paco Reyes: 696 88 51 84 o Daniel: 654 83 91 43.

VIERNES 14Y

SABADO 15 DE MARZO.

El viernes sera la Marcha a Pie (JAVIERADA). Tras
dos Jornadas de andadura, y tras hacer noche en
San Martin de Unx, seran los muchos los azagreses
y azagresas que un afo mas PEREGRINARAN el
Camino entre Azagra y Javier.

Otros muchos / muchas preferiran hacerla el
sabado: en autobds, a pie, en bici.

VEN A CONOCER LAS RUTAS DEL CENTRO DE
NORDIC WALKING AZAGRA

De la mano del Club de Marcha Nordica Azagra
“Pablo Ariza” te llevaremos a conocer lo que es
este centro y sus diferentes recorridos (5 rutas).
Magnificos para iniciarse- disfrutar de este deporte
y de los magnificos paisajes de la Ribera de Navarra.

EL Domingo 9 de marzo: Recorreremos dos rutas:
La Ruta Pablo Ariza (3'3 kildmetros) y la Ruta Paseo
del Soto (6'6 kildbmetros).

EL Domingo 6 de abril: Recorreremos dos rutas: La
Ruta Ildefonso Navarrete (10'90 kildmetros).

El Domingo 13 de abril: Recorreremos dos rutas: La
Ruta del Rio Ebro (10’6 kilometros).

ELDomingo 27 de abril: Recorreremos dos rutas: La
Ruta por los Vifiedos de Azagra (165 kilometros).

Todas las salidas se realizardn desde el Pulmén
Verde a las 9:30 h. Menos la del domingo 27 de
abril que al ser més larga se iniciara a las 9:00 h.

La participacién es gratuita y voluntaria no hay
seguro que cubran los paseos.

Mas informacioén: Jests Hernandez: 669 76 65 60.

EN TORNO AL 8 DE MARZO.

AZAGRA POR LAIGUALDAD Y LOS CUIDADOS

Organizan: Concejalia Igualdad, Servicios Sociales,
Participacion Ciudadana, Sanidad, Comercio vy
Turismo del Ayuntamiento de Azagra, El Pacto por
los Cuidados de Azagra.

Patrocinan: Gobierno de Navarra. Instituto Navarro
para la lgualdad. Ayuntamiento de Azagra vy
Ministerio de Igualdad. Delegacién del Gobierno
contra la Violencia de Género.

EXPOSICIONES
“PACHAMA- BIBILAK"

Del 14 de febrero al 7 de marzo en el espacio expositivo
de la Casa de Cultura. Exposicion de Carmen Mizhquiri-
Asociacion Nuevo Horizonte de Ecuador.

La confeccién de SOMBREROS en Ecuador es un
arte, pero también un modo de vida, especialmente
para muchas mujeres (y sus familias), que son
quienes los realizan. Son sombreros elaborados a
mano de forma artesanal y con productos naturales

100%, de paja toquilla y cada pieza es un
resultado Gnico.

En esta exposicion podremos ver una muestra
de esos sombreros, del proceso, del trabajo de
estas mujeres y lo importante que es para ellas
crear sus propias redes de distribucion a través de
asociaciones como Nuevo Horizonte.

Abierta de lunes a viernes de 16:00 a 21:00 h.

Elviernes 7 de marzo, a
las 19:30 h. esta prevista
una visita guiada con
Carmen Mizhquiri que
nos explicara todo
detenidamente.

Un dato importante
que se contara en esta
visita, los mal llamados
sombreros panamefios,
tienen en realidad su
origen en Ecuador.

DEL 13 DE MARZO AL 4 DE

“FEMENINO PLURAL". CONCHA PASAMAR (Azagra)

Las ilustraciones de “"Femenino plural” reflejan un
interés comin a las vertientes profesionales de
Concha M. Pasamar. Junto a los arquetipos, pero
mas alla de ellos, la exposicidn ofrece unaimagen
femenina desde una perspectiva abierta, mas
rica y compleja: plural. La madre o la seductora,
pero también la intelectual, la trabajadora o la
aventurera conforman un prisma desde el que
seguir multiplicando la proyeccién

social de lamujer. Las obras, creadas para el sector
editorial y la divulgacién académica, rednen las
facetas artistica e investigadora de su autora, que
trabaja preferentemente con técnicas manuales,
como el grafito, la tinta, la acuarela y los lapices
de color.

JUEVES 13 DE MARZO

ENCUENTRO CON CONCHA PASAMAR
Hora: 19:00 h.
Lugar: Casa de Cultura de Azagra.

APRENDIENDO EN IGUALDAD

CENTROS ESCOLARES
ACCIONES DEL CP FRANCISCO ARBELOA

En Infantil: Colocaran carteles por el pueblo con
mujeres que hemos estudiado y datos sobre ellas.
En Primaria realizaran un concurso de esléganes,
los carteles 4 ganadores se expondran
en el , Ayuntamiento el dia 8 de marzo.
Ademas se va a realizar un video, en el que las
ninas y los nifos responderan a preguntas sobre
que opinandelfeminismo.

MIERCOLES 5 Y JUEVES 6 DE MARZO. PRIMARIA Y
SECUNDARIA.

Durante el mes de marzo se van a llevar a cabo
diferentes talleres para sensibilizar  nuestros
jovenes en aspectos de la Igualdad, impartidos
todos ellos por Pilar Miqueo, Dra. en psicologia,
experta en género. Tendran lugar en el Salon de
Actos del CP Francisco Arbeloa / IESO Reyno de
Navarra.

Para el alumnado de 6° de Primaria del CP
Francisco Arbeloa, bajo el titulo “Lo que nos ha
traido la Igualdad”

Para el alumnado de 3° de la ESO del IES Reyno
de Navarra, bajo el titulo "la Igualdad y el uso del
poder (¢al servicio o de dominio?).

JUEVES 5Y 12 DE MARZO

DIALOGOS EN LA JUBILOTECA POR LA IGUALDAD.

A las 16.00 h. en el Club de Jubilados de Azagra
y aprovechando las horas de la Jubiloteca
tendremos estos didlogos por la Igualdad con
personas de la “32 Edad de Azagra”.




